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yYHUTENb QH3HIECKOH KyIbTYPEI



damuaus, UM pedeHKa:

Bo3spacr:

I'pynna: ot 5 1o 6 ner

I'pynna 3n0posbs: |

Onapennoctsb: [Ipu3Haku CIOPTUBHOM 0JJapEHHOCTH (BBICOKAs IBUTATENbHAS aKTUBHOCTH; IPBIKKH B JJTUHY C MECTa; METAHHE MEIIOYKA BJIajh).

Hean: cozmanue 6JaronpusTHHIX YCIOBUHM, CTUMYIUPYIOIIUX JBUTATEIHHYIO aKTUBHOCTh PEOCHKA.

3aga4m Mo coUUANbHO - IMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO pe0eHKa:

* Co3/1aTh OJIaroNpHUATHYIO IPEIMETHO-PAa3BUBAIOIIYIO CPEy JUIsl COLUATBHOIO Pa3BUTHUS peOCHKA;

» CoBepIIIeHCTBOBATh CTHJIb OOIIEHUsS Teaarora ¢ peOeHKOM: MPUIIEPKUBATHCS TICUXOJIOTUYECKU-KOPPEKTHOTO CTHJISI OOIIEHHUs, TOOMBATHCA YBAXKCHUS U
JOBEpHS BOCITUTAHHUKA,

» Co3marp yCIOBUS JJISl PA3BUTHS TOJIOKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS peOeHKa K cebe, IPyruM JIIOMIIM, OKPYKAIOIIEMy MUPY, KOMMYHHUKATUBHOM M COITHAIBHON
KOMIIETEHTHOCTH JICTEH;

* ®opMUpOBaTh y peOEHKA YyBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA, OCO3HAHUS CBOUX MPaB U CBOOO/I.

dopma npoBeeHus: NHINBUTyaIbHAS, KOJUIEKTUBHASI.

KosaunuectBo 4acoB: 2 pasa B Hezento, 15-20 MuHyT.

IleJb WIp, UIPOBBLIX VIPAKHEHMH € MPbLKKAMHU: yYUTh TOANPHITMBATE Ha MECTE W MPHITaTh C TMPOJBIKCHHEM BIEpE Pa3IWYHBIMH CHOCOO0aMuU
(momepeMeHHO Ha MPaBOW W JIEBOM HOTE; C TIOBOPOTOM BOKPYT Ce€Os; MPSMBIM W OOKOBBIM TaJIOTIOM, IIArOM IOJBKH H JIp.); B COYETAHHH C PA3THYHBIM
UCXOIHBIM TOJIO’)KeHHEeM pyk. DopMupoBaTh HABBIKM MPBDKKOB € MECTa W3 3aJaHHOTO HCXOJHOTO TOJIOKEHHUS, COYeTas MpPbIKOK C HSHEPrHYHBIM
OTTAJKWBAHUEM OT OINOpPbl U CHUHXPOHHBIM B3MaxoM pyK. YIPaKHATh B TMEpENpbIrMBaHUM 4Yepe3 NpeaMeThl, U3 oOpyda B 00pyd, uepe3 HECKOJIBKO
YepeAyIouXcs TUHUHN (IHYPOB). YUUTh MPbDKKAM 4epe3 KOPOTKYIO U JUTMHHYIO CKaKaJKy Ha MECTE U B IBIXKEHUU.

[leJb WIp, MIPOBBIX VIPAa’KHEHWH C MeTaHHWeM, OpocaHWeM M _JiOBJeil: Pa3BuBaTh MBIIIEI PYK, OBICTPOTY pPEaKIUH, KOOPIAMHAIIUIO JIBHKCHUH.
dopmupoBaTh HABBIKM OpOCAHUS U JIOBIIM Msiua (BBEpPX, O 3eMJII0, OJHON PYKOM, ABYMSI pyKamH, oAOpachiBaHUU U JIOBJIE C XJIOMKAMU, C TIOBOPOTOM BOKPYT
ce0s1). YOpaxXHSATh B YMEHHM JIEHCTBOBATH C MS4YOM (JIOBUTH CHJS, CTOSl, C OTCKOKOM Ms4a O 3eMJII0, OT I'PYAH, CHU3Y, M3-3a TOJOBHI U T.1.). OOy4aTh
OTOMBaHUIO Ms4ya OT MOJa OO0EMMHU pyKaMH, BEIECHUIO Msya, repenade ero Apyr Apyry. PopMupoBaTh HaBBIKM METAHUS BJallb, B TOPU30HTAIBHYIO U
BEPTUKAIBHYIO 11€J1b, COMBaHKE MPEAMETOB (MPAaBOM U JICBOU PYKOH, ABYMsI pyKaMH, IMOMIEPEMEHHO MPABOU U JICBOH PYKO#).

JdanHbie no ¢pusnyecKoMy pa3BUTHIO
(110 JaHHBIM KapThl pa3BUTHs HAa HayaJo 2021-2022 yyeGHOro roaa)

Duznyeckoe pa3BuTHE
I'pynna duznueckoe PazBurue IIpencraBnenus o JIBurarejbHasi aKTHBHOCTDH
310pOBbi pa3BUTHC MEJIKOH 30pOBOM 00pase | J[iuHa mphIKKa ¢ Bpocoxk MeraHue MelIouka ¢ IECKOM Ber
(1, 11, 11, 1V) MOTOPHUKH JKHU3HU MecTa (CM) HaOMBHOTO BJIaJIb, (CM) Ha 10 M.
Ms4a U3-3a IIpaBas pyka | JleBas pyka (cex.)
TOJIOBHI (CM.)
1 ocHOBHas Hopma Beicokuii Cpennnit Beicokuii Cpennuit Bricoknit Cpennnit Cpennuit

Padora no pusuveckoMy pa3BUTHIO



IIpeanonaraemsie pe3y/ibTarThbl:

1. Tlpeirate Ha MsTKOE TOKpBITHE (BBICOTA 20CM), TIPHITaTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI 30 cM, IIphITaTh B JUIUHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cm), ¢
pazbera (He menee 100 cm), B BBICOTY ¢ pazbera (He meHee 40 ¢cM), PBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKAKaJIKYy.

2. YMeTb MeTaTh IPeIMETHI MPaBO M JIEBOH PYKOW Ha paccTosiHUE 5-9 M, B BEPTHKAIBHYIO M TOPU30HTAIBHYIO LIEJb C PACCTOSAHUS 3-4 M, cOUYeTaTh 3aMax
¢ OpockoM, OpocaTh M4 BBEPX, O 3MJTIO U JIOBUTH €T0 OJTHOW PYKO#, OTOMBaTh Ms4 Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xoas0e (paccrosHue 6Mm). Brnageer
IIKOJION MsT4a.

3. ®opmupoBaHue 60Jiee TECHOTO COTpyAHUYECTBA Mexay porutensmu u IOV (ydactre B pU3KyIbTYpHO-037J0POBUTEIEHBIX MEPOTIPUSATHSIX).

Mecsin, Heesst Hrpsl Hrpossbie ynpaskHeHHs

22.11.21- 26.11.21 | Urpa «Camsbrii MeTkui»; «KTO mepenphIrHeT ganbiine Beex?» | UrpoBoe yrpakHEHHE Ha pa3BUTHE KPYITHOW MOTOPHKH PYK.

29.11.21 -03.12.21 | «JIsrymku u mamisy; «be3ToMHBIN 3asiny «C KOYKH Ha KOUKY»; «Y TOUKa

06.12.21-10.12.21 | «Boxk Bo pBy»; «KombiieOpoc» «CopeBHOBaHUS Ky3HEUnKoOBy; «[lonaau B 0Opyu»

13.12.21-17.12.21 | «IlepenpbITHU Yepe3 pydeeK»; «3aKaT B TYHKY» «Kto nydmre npsiraer?»; «Jlerckuit 00ynuHr

20.12.21-24.12.21 | «ll1aii0y, maitdy»; « OXOTHUKH U 3aUTBDY «Msta B BopoTay; [IpbikKn uepe3 CKakaiKy

27.12.21-10.01.22 | «Kto cropeey; «Ilomaam B 11enby «Coelt kernm»; «Ms4 B BOpoTa»

17.01.22-21.01.22 | «He ocraBaiics Ha ony»; «Kermm»y [Ipepkky yepe3 ckakayky; «CaMblii METKUT)

24.01.22-28.01.22 | «Y moukay; «HakuHb KOJBIIO» «Ilepenpeiran — HE 3a/1eHbY; «COel KyOHMKI»

31.01.22-04.02.22 | «JIe noapyxkm»; «KT0O mepenphIrHET JaibIle BCEX 7 [TpeoKKu ramoniom; MeTanne B TOPH30HTAIBHYIO 11EITh

07.02.22-11.02.22 | «Ilo nopoxkey; «3aKaTu B JIYHKY» [IpeDKKY HA TIPAaBOM U JIEBOM Hore; MeTaHue B BEPTUKAIBHYIO IICJTh

14.02.22-18.02.22 | «3BepunHas 3apsaaka»; «OXOTHUKHU U 3aUIIB» [TppDKKYM Ha IBYX HOTAx Yyepes MIHYp cripaBa v cieBa Jlerckuii 6oymmHT

21.02.22-25.02.22 | «Ilepenait mstuy; «I1a1h HMEHY ITonagu B BopoTa; [IpbKKHM Yepe3 cKakajaky

28.02.22-04.03.22 | «benku B necy»; «KoabIo Ha malovKey [Tonagu B 1iensb; [Ipebkku u3 oOpyda B 0Opy4

07.03.22-11.03.22 | «JIarymkny; «Jlomamny MeTanue B rTOpU30HTAIBHYIO 11e1b; COPEBHOBAHHUE KYy3HEYHKOB

14.03.22-18.03.22 | «Bomak Bo pBY»; «JIoBIIs oeHE [TpeoKKHM Yepes mHyp crpaBa u ciesa; Konpedpoc

21.03.22-25.03.22 | «OXOTHHK, 3aiLIbI U cobakuy; «llomaau B Leanby» «KT0 nydmie npeiraeT?y»; «CamMblil METKHID)

28.03.22-01.04.22 | «Ilepebpoch Msiu yepes ceTKy»; «[lompbIryHUnKm [IppDKKM B yIMHY ¢ pa3dera; MEeTaHHe BAaJb.

04.04.22-08.04.22 | «benku B necy»; «3BeprHas 3apsaKa [Tonagu B 1enb; NPBIKKU YEPE3 CKAKAIKY

11.04.22-15.04.22 | «laii0y, maiiOy»; «be3goMHbI a1 Herckuii 6oynunar; MetaHue B TOPU30HTAIBHYIO LIETh

Pexumubie [Topyuenue: moaroroBka ¢u3 wHBeHTaps mis npoBeneHuss HOJ| u ybopka ¢u3 muBeHTaps mnocie mnposeneHuss HOJI. TloarotoBka

MOMEHTbI aTpuOyTUKHU K MOJBMKHBIM UTpaM. Y TPEHHsIsl THMHACTHKa (BHUMaHUe Ha MPbDKKH). [IpocMoTp mpe3eHTanuii o copTe.
JlunakTuueckue Wrpbl HAa CHOPTHBHYIO TeMmaTuky. PaccMarpuBaHWe HarisgHO-IWIAKTHYECKUX MOcOOMN «3MMHHE BUIBI CIIOPTay,
«JleTHre BuBI ciopTa». becenpl mpo cnmopTCMEHOB € paccMaTpUBaHUEM UX MOPTPETOB, O 3710poBke, 0 302K, o cropre.

JonosinuTeIbHOE | B TeueHne yueGHOrO rofia peGeHOK MoceaeT OMOJIHUTENbHYI0 00pa30BaTeNIbHYI0 yeayry | pa3 B HeJelto.

o0pa3oBaHue

«Ikosa msayay»




B3aumopeiicTBue ¢ poauteasimu: 6ecena ¢ poaurensamu: «IIposiBiaenns onapeHHOCTH peOeHKa B pu3nueckoM pa3BUTUM». OO6MeH onbiToM. MHAMBHTyaIbHOE
KOHCylbTHUpoBaHue. HaOmroneHus poauTenel 3a IBUraTebHON aKkTUBHOCTBIO pEOECHKA B IOMAIIIHUX YCJIOBUAX. PEKOMEHI0OBaHHbBIE UTPBI U UTPOB bIE
yIpakHEeHUs. 3alaHusl Ha JI0M: paboTa ¢ MajbIM, CO CPETHUM MsTUOM (OTOMBaHUE, JTOBJIS, METAHHUE B TOPU3OHTAIBHYIO 11€Jb, B BEPTHKAIBHYIO LEJIb); PBDKKU
yepes MPEeAMETHI; IPBIKKY B JUIMHY C MECTA; MPBIKKHU B ITIMHY C pa30era; MeTaHUE CHEKKOB B BEPTUKAJIbHYIO 1€JIb IIPaBOM U JIEBOW PYKOM.

Jlureparypa:

[Tensynaesa JI.. O3nopoButenbHasi TMMHACTHKA JUIS AETEH 3-7 JIeT.

[lenzynaesa JI.V. ®u3KynbTypHbIE 3aHATUSA B JeTCKOM caay: Crapiias rpymnima.

COopHUK MOABMKHBIX UTP. s paboThl ¢ netbmu 2-7 et/ ABT.cocT. D.5. Crenanenkosa,- M.: Mo3auka-Cuntes, 2011,

CremanenkoBa .5, «MeToauka MpoBeACHHS TOABIKHBIX Urpy. [TocoOme ny1st meaaroroB JOMIKOJBHBIX yupexkaeHuil. Mo3zanka-Cunare3 Mocksa 2009r.
Teopus u meTonrka GU3NIECKON KYJIBTYPHI TOIIKOJIHHUKOB: Y4eO. mocoOure /Il CTY/IEHTOB aKaJeMui, YHUBEPCUTETOB, MHCTUTYTOB (DM3UYECKO i KyJIbTYpPHI U
(bakynbTeToB (hrU3NUECKON KyIbTYyphl neaarornyeckux BY3os..

boprcosa M.M. MaioniogBrKHbIE€ UTPBI U UTPOBBIE ypaxkHeHus: [ 3anatuil ¢ netbMu 3-7 met. — M.: Mo3zanka — Cunres, 2014. — 48 c.



